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Suroviny

Porce: 4

- Varena mrkev 1 ks

- PInotucna horcice 1 1zicka

- Cibule 1 ks

- Majonéza 5 1zice

- Vareny porek 1 ks

- Cesnek 1 strouzek

- Uzené kure 1 ks

- Kysana smetana 5 1zZice

. Zampiony ve slaném nélevu 2 1Zice
- Pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kure naporcujeme, vykostime a maso pokrajime na tenké nudlicky. Priddme drobné pokrajenou
(predem uvarenou) zeleninu a cibuli, vSe promichame a ulozime do chladnicky.

Okapané zampiony co nejjemnéji nasekame a spolu s utfenym cesnekem, hor¢ici a majolkou
vmichdme do smetany. Omacku dochutime peprem a nechame dobre vychladit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Kureci maso se zeleninou rozdélime na talire a prelijeme omackou. Salat z uzeného kurete se
Zampionovou omackou poddvame jako studeny hlavni chod.



