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Suroviny

Porce: 4

- Zakysana smetana 3 1zice

- Mozzarella s bazalkou 1 balicek
- Cibule 1 ks

- Sterilovany hréasek 1 ks

- Olivovy olej 3 1zicka

- Wok s klicky 1 balicek

- Bazalka 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Koreni grilovany syr 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na pestry salat pouzijeme jiz pripravenou smés zeleniny a klickl - smés na wok panev. Tu vsypeme
do misky a okorenime. Kromé soli, pepre a bazalky, pouzijeme i smés na grilovany syr - obsahuje
prave takovou kombinaci bylinek, které se hodi i k tomu to salatu. Vyborné jej dochuti.

Sterilovany hrasek slijeme. Cibulku oloupeme a nakrajime na drobné kosticky. Do hrnce dame
trochu olivového oleje, cibulku osmazime a priddme hrasek, ten jen trochu prohrejeme. Odstavime,
promichame se smetanou a nechame trochu zchladit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Ve velké mise vSe promichdme - zeleninovou smés, poduseny smetanovy hrasek a na kousky
nakrajenou mozzarellu.

Pestry salat se smetanou podavame s pecivem i samostatneé.



