Kyjevsky kureci rizek

Kategorie: Pokrmy
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Suroviny

Porce: 4

- Maslo, zméklé 150 g
- Cesnek 3 strouZek

- Petrzelka 70 g

. Sul 3 $petka

- Pepr 2 Spetka

- Kureci prsa 4 ks

- Hladkd mouka 120 g
- Rozslehana vejce 3 ks
- Strouhanka 200 g

- Olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 170 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
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Postup:

Maslo utrete s ¢esnekem, pridejte nasekanou petrzelku, osolte, opeprete, promichejte, prendejte na
potravinarskou félii nebo alobal a vytvarujte valecek. Dejte chladit do lednice.

Kureci prsa z obou stran osolte a v kazdém kousky udélejte ostrym nozem kapsu. Maslo vybalte z
alobalu nebo fdlie, nakrajejte na platky. D kazdé kapsy dejte 1-2 platky a maso stiknéte k sobé
.Pokud mate Cas, dejte plnéné kureci kapsy znovu chladit do lednice.

Nakonec kapsy obalte v klasickém trojobalu - mouce, lehce naslehanych vejcich a nakonec ve
strouhance. Pomalu smazte ve vyssi vrstve oleje, aby se maso udélalo ze vSech stran.



