Ovocny salat

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- banan 2 ks

- pomeranc 2 ks

- jablko 2 ks

- strouhany kokos 4 1zice

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:
Banéany a pomerance oloupeme, jablka oplachneme a zbavime jadrinca. VSechno ovoce nakréjime na

kosticky a v mise zlehka promichame se strouhanym kokosem.
Servirujeme do misek. Neprislazujeme.

Poznamka:

Pred podavanim nechame vychladit v ledni¢ce. Muzeme dat i ¢erstvé jahody.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

