Zampiony plnéné cesnekovym jogurtem a
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Kategorie: Pokrmy
Autor: Bmilinka1991

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Zampiony o priméru 6 cm 500 g
- Bily smetanovy jogurt 100 g

- Platkova Sunka 100 g

- Syr ¢edar 100 g

- Vejce 1 ks

- Cesnek 2 strouZek

- Petrzelka na ozdobu 1 hrst

. Sul 3 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z zampionu odrizneme nozky. TIP: Vyuzijte je do jiného receptu (napriklad do polévky nebo pod
duSené maso). Hlavicky vlozte do pekacku spodni stranou kloboucku nahoru a ve stredné vyhraté
troubé grilujte asi 8 minut.

Mezitim si pripravte napln. Jogurt promichejte s rozmackanymi strouzky ¢esneku, 1zickou soli,
vejcem, nahrubo strouhanym syrem a na kosticky nakrajenou Sunkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Tekutinu, kterou zampiony pustily, vylijte a naplite je jogurtovou smési. Vratte je do trouby na
dalSich 8 minut, nez povrch naplné zezlatne.

Podéavejte teplé, ozdobené petrzelkou.



