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Suroviny

Porce: 1

- Hroznové vino 1 hrst

- Citréonova stava 5 kapka
. Cerstvé fiky 3 ks

- Med 1 lzice

- Broskev 2 ks

- Mandlové platky 1 ks

. Strouhany kokos 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Pripravime si veskeré ovoce - broskve, hroznové vino a fiky. Kulicky hroznového vina obereme, lepsi
budou malinkaté. Broskve omyjeme, osusime, vypeckujeme a nakrdjime na kousky. Ovoce
promichame a pokapeme citronovou $tavou. Pokud mame, muzeme pridat jesté i jiné ovoce, napada
mne treba kiwi.

Fiky rozkrajime na ¢tvrtky a poklademe kolem dokola talire. Do stfedu dame ovocnou smes,
pokapeme 1zici medu a posypeme strouhanym kokosem. Jesté lepsi jsou ale platky mandli, které jsem

doma zrovna neméla.

Vitaminovy salat s fiky mizeme ihned podavat.
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