Kureci salat s prazenymi mandlemi
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Suroviny

Porce: 4

- Smetana ke Slehani 1 dl

- Majonéza 1 Izice

- Prazené mandle 100 g

- Varené kureci maso 300 g
. Pept, stl 1 Spetka

- Provensalské koreni 1 ks
- Citron 1 ks

- Zeleninovy bujén 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nakrajené kureci maso bez kosti uvarime v osolené nebo bujénem ochucené vodé domékka. Poté
scedime, nechame okapat a vychladit.

Mandle opldchneme a vhodime na par minut do vrouci vody. Sparené mandle oloupeme a na trosce
oleje oprazime dozlatova.

Smetanu vyslehame a priddme k majolce promichané se soli, peprem, citronovou stavou a
provensalskym korenim.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Maso a oprazené mandle smichdme se smetanovym zakladem.

Kureci salat s prazenymi mandlemi podavame vychlazeny a s pecivem. Muzeme jej servirovat do
misek nebo na talitku vylozeném listem hlavkového salatu.



