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Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 4 platek

- Anglicka slanina 12 platek
. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Ledovy salat 1 ks

- Parmezan 100 g

- Saldtova okurka 0.5 ks

- Rajce 1 ks

- Paprika 1 ks

- Dresing:

- Bily jogurt 1 kelimek

. Cesnek 1 strouzek

- Citrénova stava 1 1zicka

- Pepr Cerny mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Restovani

Zarazeni: Obéd
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Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Slaninu orestujeme na suché panvi a nechame ji zezlatnout a pustit tuk. Na tomto tuku orestujeme
platky kurecich prsou, které jsme si osolili a opeptili.

Mezitim si natrhdme, omyjeme a osusime ledovy salat, nakrajime na mensi kousky papriku, rajce a
salatovou okurku. VSe promichdme a rozdélime na talire.

Maso vyjmeme z panve a nechame 2 minuty odpocinout.

Pripravime si dresing: Smichdme bily jogurt, rozmackany cesnek a citronovou $tavu a podle chuti
opeprime.

Na salaty vlozime platky anglické slaniny, kuteci prsa, ktera jsme si pokrajeli na mensi kousky,
pridame par platkl parmazanu.

Dresing dame do vedlejsi misky, aby si hosté nabrali kolik chté&ji.

Poznamka:

Do salatu mizeme také pridat krutény z bilého peciva



