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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 4 ks

. Spagety 400 g

- Nahrazka smetany 250 ml
- Vyvar 200 ml

- Rajcata 2 ks

- Hladkd mouka 10 g

- Strouhany parmazan 50 g
- Cibule 1 ks

. Cesnek 3 strouZek

. Cerstvy $penét 1 baleni

- Nasekané bylinky podle chuti 1 hrst
- Bazalka 1 svazek

. Sul 3 Spetka

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Spagety uvaiime v osolené vodé tak, aby nam ziistaly lehce nedovaiené. Scedime a pokapeme
olivovym olejem. Najemno nakrajenou cibuli orestujeme doruzova na olivovém oleji, lehce zaprasime
moukou, orestujeme a zalijeme sdjovymi ndhrazkami. Vzniklou oméacku dukladné provarime,
dochutime soli a peprem a na zavér pridame listy bazalky, dale uz nevarime. Rozmixujeme tycovym


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

mixérem.

Rajcata sparime ve varici vodé, oloupeme a odstranime seminka. Zbylou duzinu nakrajime na malé
kostiCky. Kureci prsicko osolime, obalime v nasekanych bylinkach, opeprime a zprudka orestujeme
na rozpalené panvi z obou stran. Zalijeme vyvarem a lehce svarime. Pridame Spagety a provarime,
dokud se nam vyvar nevpije do téstovin.

Posypeme strouhanym parmazénem, pridame rajcata, Spenat a dochutime dle potreby soli. Oméacku
vlijeme do hlubokého talife, poté pomoci vidlicky vytvorime ze Spaget hnizdo, na které polozime
upecené kure.



