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Suroviny
Porce: 4

žloutky 3 ks●

cukr moučka 3 lžíce●

bílek 3 ks●

vanilkový cukr 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Žloutky ušleháme s cukrem. Zvlášť ušleháme sníh a zvlášť šlehačku. Vše smícháme dohromady,
ochutíme dle naší chuti a fantazie (ovocem apod.), nalejeme do kelímků (např. od jogurtu) a necháme
v ledničce zmrznout. Toto množství odpovídá 4–5 kelímkům od jogurtu.

Z vlastní zkušenosti: je lépe místo cukru použít med.

http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

