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Suroviny

Porce: 4

- Uzend ryba 400 g

- Jarni cibulka 1 svazek

. Petrzel 1 ks

- Sladkokysela okurka 3 ks
- Mrkev 5 ks

. Celer 1 ks

. Plnotucna horcice 1 1zicka
- Majonéza 200 g

- Worcester 1 1zicka

. Citronova stava 1 1zicka
- Nalev z okurek 1 1zice

. Pepr, sul 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Ocistény celer, petrzel i karotku uvarime v osolené vodé domékka. Ddvame pozor, abychom ji
nerozvarili. Potom zeleninu nakrajime na stejné velké kosticky. Okurky také nakrajime na kosticky.

Jarni cibulku nakréjime nadrobno a uzené maso natrhame na vétsi kousky.

Majonézu smichéame s horcici, worchesterem, citronovou Stavou, ndlevem, soli i peprem a nechame


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

10 minut "rozlezet".

Veskerou zeleninu nasypeme do misy a promichame. Priddme maso, prelijeme pripravenou zalivkou
a vSechno promichame.

Muzeme ihned podavat, ale lepsi je nechat salat jesté hodinku ulezet. Vhodnou prilohou je celozrnné
pecivo.



