Rostbif na horcicnem seminku

Kategorie: Maso

Autor: Bmilinkal1991

Suroviny

Porce: 4

- Hruba morska sl 1 1zicka

. Cerstvé namlety pept 1 1Zi¢ka

. Cerstvé tymidnové listky 1 17icka
- Olivovy olej 60 ml

- Olivovy olej 1 1zice

- Vykostény hovézi rostenec 1.5 kg

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

VVev

hmozdire a roztlucte je. Prilijte olej a dobre promichejte; dejte stranou. Rosténec potrete Izici
olivového oleje, rozpalte panev s neprilnavym povrchem a zprudka na ni maso opecte. Aby se maso
zatdhlo, opékejte maximalné 2 minuty na kazdé strané. Na dno pekace polozte mrizku nebo rost,
dejte na néj maso, dokonale ho potfete hor¢icnym olejem a pecte hodinu a pil tak, aby byl rostbif
stredné propeceny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

