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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 6 ks

- Olivovy olej 1 Izice

- Balzamikovy ocet 2 1zice
. Morska sul 2 Spetka

- Mlety pepr 2 Spetka

. Citrony, preptlené 3 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rozehrejte grilovaci panev na co nejvyssim stupni. Maso potrete olivovym olejem a dejte na panev.
Ztlumte plamen a pak pecte prsa pét minut. Platky masa postrikejte balzamikovym octem, osolte,
opeprete a opékejte dalsi minutu. Kure otocte a znovu pecte jeSté pét minut. Na panev pridejte i
citrony, a to duzinou dolt. Maso servirujte pokapané $tavou z teplych citront. Jako priloha se hodi
pecené nebo Stouchané brambory, kuskus, divoka ryze nebo zeleninovy salat. Zkuste treba salat s
retrichou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

