Sledovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Majonéza 200 g

- Libové hovézi maso 400 g

- Bily vinny ocet 3 Izice

- Nakladané okurky 4 ks

- Nakladané sledové rezy 8 ks
- Petrzel 1 svazek

- Kysela jablka 200 g

- Cukr 1 Spetka

- Nasekané vlasské orechy 100 kg
. Pept, stl 1 Spetka

- Varena cervena repa 250 g

- Vejce 2 ks

- Varené brambory 500 g

- Zakysana smetana 250 g

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Vejce uvarime natvrdo a vychladime.

Varené hovézi maso nakrajime na kosticky. Sledové rezy mac¢ime 30 minut ve vodé. Osusime je a


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

nakrajime na kosticky.

Varené brambory oloupeme. Jablka a varenou ¢ervenou repu rovnéz oloupeme. Jablka zbavime
jadrinca a podobné jako repu nakrajime na kosticky. Prisady promichdme. Primichdame hovézi maso,
sledé a orechy.

Ze zakysané smetany, majonézy, octa, soli, pepre a cukru rozmichame zalivku. Lehce ji vmichame do
salatu a nechame nejméné 4 hodiny odlezet v chladu.

Sledovy salat upravime na misu. Natvrdo varena vejce oloupeme a rozkrojime na osminky. Salat
ozdobime vejci a snitkami petrzelky. Poddvame s rozpecenou bagetou.



