Salat pro Boubelku

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Salatova okurka 1 ks
- Paprika 1 ks

. Pepr, sul 1 Spetka

- Bily jogurt 1 ks

- Horcice 1 ks

- Tvrdy syr 100 g

- Cibule 1 ks

- Mékky salam 100 g
- Rajce 3 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

VsSechny ingredience nakrajime na malé kosticky a smichame s ochucenym jogurtem. Ddme
vychladit.

Poznamka: Jogurt pred pouzitim ddm vykapat na husté sitko, nebo pres platénko. Je potom krasné
husty. Pouzivam nejcastéji Jogurt selsky - napriklad holandia.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

