Salat s korenenym kuretem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Tymién 1 1zicka

- Listovy salat 300 g

- Niva 150 g

- Hroznové vino 150 g

- Kureci prsa 2 platek

- Jadro vlasského orechu 1 ks
- Barevny pepr 15 kulicka
- Olej na smazeni 1 ks

- Olivovy olej 5 1zice

- Citron 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kulicky barevného pepre ddme do hmozdire a roztluceme. K pepti pridame tymidn a promichame.
Kureci prsa omyjeme, odblanime a osusime. Maso lehce naklepeme, osolime a obalime ve smési
pepre a tymianu.

Na panvi rozpalime olej, priddme kureci maso a opékame z obou stran, az je maso mékké. Osmazené
maso vyndame na talit, nechdame zchladnout a poté jej nakrdjime na kousky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Mezitim si pripravime zélivku. Citron omyjeme, rozpulime a vymackame z néj Stavu. Citronovou
stavu smichdame s olivovym olejem a zalivku lehce osolime.

Kulicky hroznového vina omyjeme, rozpulime a odstranime pecky. Nivu nastrouhdme na hrubsim
struhadle. Jadra vlasskych orechli nasekame nahrubo. Listovy salat omyjeme a natrhdme na kousky,
které naskladame do salatové misy. Poté do misy ddme hroznové vino, kureci maso a orechy. Salat
prelijeme pripravenou zalivkou, promichdme a nakonec posypeme strouhanou nivou.



