
Celerový salát s ovocem
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Citrón 1 ks●

Smetana 2 dl●

Majonéza 2 lžíce●

Banán 2 ks●

Cukr krupice 2 lžíce●

Celer 200 g●

Jablko 2 ks●

Sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 35 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Očištěný celer vaříme v osolené vodě do poloměkka. Jablka oloupeme a zbavíme jádřince. Z
rozkrojeného citronu vymačkáme šťávu.

Vychladlý ho spolu s oloupanými jablky nakrájíme na malé kostičky, zakapeme šťávou z citronu a
smícháme s kolečky oloupaného banánu.

Podle chuti přisladíme a vmícháme majonézu smíchanou se smetanou.

Salát dáme chladit a před podáváním porce sypeme sekanými jádry ořechů.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/



