Nakladany kvetak
Kategorie: Ostatni

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 5

- Kvétdk 1 kg

- Zelené fazolky 500 g

- Mrkev 4 ks

- Chilli papricky 5 ks

- Nakréjeny zazvor 1 1zice
- Kopr 1 hrst

- NALEV

- Voda 1.51

. Sl 4 1zice

. Cukr 1 1zicka

VVev

- Celé nové koreni 1 1zicka
Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:
Kvétak rozdélte na ruzicky, kratce povarte ve slané vodé, scedte je a nechte okapat. Stejné povarte i
fazolky. Mrkev nakrajejte na koleCka. V hrnci svarte vodu se soli, cukrem horc¢i¢cnym seminkem a

novym korenim.

Sklenice naplnte kvétakem, fazolkami, mrkvi a zdzvorem. Do kazdé pridejte snitku kopru a zalijte


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

nalevem. Dobre uzavrete. Sterilujte pri 85°C asi 20 minut. Nakladana zelenina se hodi na vareni
nebo do salata.



