
Krabí salát s rýží
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Krabí tyčinky 10 ks●

Rýže 1 ks●

Kukuřice ve slaném nálevu 1 ks●

Sůl 1 špetka●

Majonéza 1 ks●

Doba přípravy: 25 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Rýži dáme vařit, řídíme se návodem na obalu. Po uvaření ji necháme okapat. Rýži vsypeme do mísy,
aby vychladla.

Mezitím si najemno nakrájíme krabí tyčinky. Přidáme je k rýži, přímícháme scezenou kukuřici a
majonézu. Můžeme přidat trošku soli, ale většinou to není nutné.

Salát z krabích tyčinek necháme před podáváním v lednici odležet.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

