Italsky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Rajce 4 ks

- Okurka 1 ks

- Balsamiko 2 1zice

. Barevna paprika 1 ks
- Cukr 1 1zice

- Olivovy olej 2 1zice
- Syr mozzarella 1 ks
- Pérek 1 ks

- Cervena cibule 1 ks
. Pept, stl 1 Spetka

- Lucina 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

Nakrajime cibuli, rajCata, papriku a okurek na prouzky, porek na kolecka, pridame nakrajené cerné
olivy, syr mozarella (kulicky) a na kosticky nakrajeny syr Lucina do salatu (muze byt i balkansky syr).

Pridame cukr, sul, pepr, balsamikovy ocet a kvalitni panensky olivovy olej. Promichdme a nechame
vychladit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Jako obména muze byt primichdni zakysané smetany nebo syru Cottage.



