Lehky jarni salat s bylinkami
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Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 1 Izice
- Bylinkova sul 1 Spetka
- Pazitka 1 ks

- Bazalka 1 ks

- Petrzel 1 ks

- Kopr 1 ks

- Hlavkovy saléat 1 ks
- Rajce 1 ks

- Cibule 1 ks

- Redkvicka 6 ks

- Pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Hlavkovy salat rozebereme, dobte omyjeme a oklepeme piebyte¢nou vodu. Redkvi¢ky a rajée
omyjeme a osu$ime. RajCe rozdélime na osm dilkl a redkvicky nakrdjime na tenké platky. Cibuli
oloupeme a nakrajime na tenka kolecka.

V mensi misce si pripravime marinadu z oleje a koreni. Marinddu promichdme a nalijeme na
zeleninu. Dobre promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Nakonec salat posypeme bylinkami. Podavame s tmavym pecivem.



