Rybi salat s hraskem a jablky
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Suroviny

Porce: 3

- Sterilovany hrasek 250 g
- Jablko 2 ks

- Ryba ve vlastni §tavé 1 ks
- Cibule 1 ks

- Majonéza 1 ks

. Cervend paprika 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Ocet 1 ks

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Konzervovanou rybu (nejlepsi je losos) a hrasek scedime. Jablka oloupeme a nakrajime na kosticky.
Cibuli oloupeme a nakrajime nadrobno.

Rybu opatrné rozdélime na mensi kousky a dame ji do misy. Priddme hrasek, jablka a nakrdjenou
cibuli.

VSe zlehka promichame se soli, peprem i octem. Teprve do dobre ochuceného salatu pridame
majonézu a zlehka jej promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Jednotlivé porce sypeme na prouzky nakrajenou paprikou a podavame s bilym pecivem.



