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Suroviny

Porce: 4

- Kokosovy orech 1 ks
- Cukrovy meloun 1 ks
- Vétsi jahody 10 ks

- Kokosové mléko 1 ks
- Tekuty med 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na salat potrebujeme jen malo ingredienci - ¢erstvy kokos, jahody, cukrovy meloun a konzervované
kokosové mléko.

Naznacené dirky na kokosovém orechu propichneme a vylijeme obsazenou vodu do sklenicky. Tu do
salatu muzeme, ale nemusime pridat. Kokos roziizneme pilkou a ostrym nozem vydlabeme
kokosovou jedlou cast, kterou nakrajime na vétsi kosticky. Meloun rozrizneme, vydlabeme zrnicka a
1zickou nebo nozem meloun okrajime od slupky a nakrdjime na mensi kousky. Jahody omyjeme a
prekrojime na pulky.

V misce promichame ovoce, kokosové kousky a osladime medem. Naservirujeme do misek,
vychladime a pred podavanim ozdobime a ochutime kokosovym mlékem, které nechame kratce
rozpustit ve vodni lazni, aby ziskalo ridsi konzistenci, byva dost husté.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Exoticky ovocny salat podavame jako zdravou chutovku, vyborné osvézi v letnich mésicich.



