Bylinkovo-syrovy salat
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Rajce 1 ks

- Hlavkovy salat 1 ks

- Pazitka 1 ks

- Citréonova stava 1 ks

- Plisnovy syr 40 g

- Jablko 1 ks

- Tvrdy syr 30 g

- Zakysana smetana 2 lzice
- Kecup 1 lzice

- SuSeny zazvor 1 Spetka
- Pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Tvrdy syr nakrdjime na malé kosticky. Jablko omyjeme, oCistime, vykrojime jadrinec a nakrajime na
malé kousky. Do vétsi misy dame syr, jablko, plisnovy syr a vSe smichame.

List saldtu omyjeme, osusime a pripravime na néj syrovou smes.

Zakysanou smetanu v mensi misce smichdme s keCupem, citronovou Stavou, suSenym zazvorem a


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

korenim.

Bylinkovo-syrovy salat zdobime paZzitkou a nakrajenymi rajcaty. Vhodna priloha je celozrnny chléb.



