Hovezi steak s rukolou a syrem
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Suroviny

Porce: 4

- Hovézi svickova 1 kg

- Rozmaryn 1 snitka

- Rukola 1 svazek

- Grana padano - syr 120 g

- Olivovy olej extra panensky 4 Izice
. Sul 4 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 4 Spetka

. Cesnek 2 strouzek

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

Hovézi svickovou nakrajime na 4 steaky po 250 gramech, osolime a opeprime. Rozpalime panev s
olivovym olejem a zprudka orestujeme, aby se zatahlo z obou stran a vznikla kirka.

Uvnitr* zuistane ruzové. Potom maso nakrdjime na tenké platky a servirujeme na talir.

Na panvi orestujeme ¢esnek nakrajeny na platky a pokrajenou snitku rozmarynu. Jakmile ¢esnek
dostane lehce zlatavou barvu, vypneme sporak a olejem polijeme nakrajené maso, zasypeme
natrhanou rukolou a posypeme nastrouhanym syrem Grana padano.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

