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Suroviny

Porce: 4

- Stredné velka cuketa 1 ks

- Panensky olivovy olej 3 1zice

- Drcené chilli papricky 2 ks

. Cesnek, nakrajeny nadrobno 5 strouZek
- Parmazdan, nastrouhany 2 1zice

- Zakysana smetana 2 lzice

. Morska sul 2 $petka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cuketu omyjeme a odrizneme z ni Spicku a stopku. PodéIné ji prekrojime na ¢tvrtky a vykrojime
stredni mékkou cast se seminky. OcCisténé ¢tvrtky poté nakrajime nahrubo, prosolime a nechdme je
na cedniku asi pul hodiny odlezet, aby pustily vodu. Pak je proplachneme pod tekouci vodou a dobre
vymackame vSechnu zbyvajici tekutinu.

V panvi na oleji asi 1 minutu opékédme chilli papricky a cesnek. Davame si pritom pozor, aby prilis
nezhnédl a nebyl pak horky. Do panve nakonec pridame i cuketu a za stalého michani vzniklou smés

opékdame zhruba 3 minuty.

Pomazanku poté prenddme do misy a do jesté teplé smési vmichdme parmazan. Pokud chcete,


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

muzete vysledkou chut jesté zjemnit pridanim zakysané smetany. Dochutime a muzeme podavat



