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Kategorie: Chutovky
Autor: Bmilinka1991

Suroviny

Porce: 6

- Mrkev, oloupana nastrouhana 750 g

- Konzerva cizrny, szecené , proplachnuté 410 g
- Mala cibule, nakrajena nahrubo 1 ks

- Pasta tahini 3 1zice

- Mlety rimsky kmin 1 1zicka

- Vejce 2 ks

. Sul 4 Spetka

- Mlety pepr 3 Spetka

- Panensky olivovy olej 3 1zice

- Rozmixované celozrnné toastové chleby 100 g
- Bily jogurt 150 ml

- Burgerové housky 6 ks

- Rukola 1 hrst

- Platky cervené cibule 1 ks

- Platky avokada 1 ks

- Sladka chilli omacka k podavani 1 ks

. Strouhana kiira z biocitronu 1 ks

- Citronova stava 1 1zicka

- Sezamova seminka 3 1zice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Postup:

V kuchynském robotu rozmixujte tietinu mrkve, cizrnu, cibuli, 2 Izice tahini, fimsky kmin a vejce.
Vse dejte do misy. V panvi na lZici oleje opékejte zbylou mrkev 8-10 minut domékka a dozlatova.
Mrkev z panve primichejte spolu s toustovym chlebem, citronovou kurou a sezamem do cizrnové
smési, osolte a opeprete. Dobte promichejte a zformujte 6 burgeru. Zakryjte a dejte do chladnicky.
Promichejte jogurt se zbylou pastou tahini, citronovou stavou, osolte, opeprete a rovnez dejte
chladit. Rozehrejte gril a potrete ho olejem. Grilujte burgery 5 minut po kazdé strané dozlatova a
dokfupava. Mezitim opecte i housky a na spodni pulky rozetrete jogurtovou omécku, pokladte platky
avokada, na to dejte burger a pak cibuli a rukolu. Nakonec pokapejte sladkou chilli omackou a
priklopte vrchnim dilem housky.



