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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mleté jehnéc¢i maso 500 g
- Nasekané matové listky 1 hrst
- Drceny Cesnek 2 strouzek
. Zloutek 1 ks

. Morska sul 2 $petka

- Mlety pepr 2 Spetka

- Olivovy olej 1 ks

- Mrazeny hréasek 2 hrst

- Baleni feta 1 baleni

. Stéava z pllky citronu 1 ks
- Housky 4 ks

- Listky rukoly 1 hrst

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
V mise prohnéteme 500 g mletého jehnéciho masa, hrst nasekanych matovych listkli, 2 drcené
strouzky ¢esneku, 1 zloutek, morskou sul a ¢erstvé mlety pepr. Ze smési vytvarujeme 4 karbanatky,

potreme je olivovym olejem a grilujeme 4 minuty z kazdé strany.

Ve vrouci vodé minutu povarime 2 hrsti mrazeného hrasku a smichame ho s 1 balenim fety a se


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Stavou z pulky citronu.

Housky rozrizneme a nasucho ogrilujeme, dovnitt dame vzdy jeden jehnéci burger, hrasek s fetou a
listky rukoly.



