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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Vejce 4 ks

- Maslo 200 g

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
. Sul 1 Spetka

- Citronova stava 1 1zicka
Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni v pare
Zarazeni: Snidané

Zemé: Velka Britanie

Pocet porci: 4

Postup:

Pripravime si hrnec s vodou, kterou dame varit. V kovové, keramické, nebo ve sklenéné mise si
rozklepneme vejce, které proslehdme a posadime na hrnec na vodni lazen a michame, aby se vejce
nezdrcla. Po troskach budeme primichdvat méaslo v poméru 50 gramt mésla na 1 vejce. Omacku
dochutime trochou cerného pepre,par kapkami citronové stavy a Spetkou soli a znovu promichame a
mame zakladni holandskou omacku hotovou.

Omacku dale muzeme dochutit treba sekanymi ¢erstvymi bylinkami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Omacka se hodi napriklad k masu nebo se z ni pripravuje vejce Benedikt( ztracené vejce se Sunkou a
holandskou oméackou)
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