Kompot z dyne
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Suroviny

Porce: 4

- Cukr krystal 800 g

- Kyselina citrénova 2 1zicka
- Ananasovy kompot 1 ks

- Hrebicek 3 ks

- Studend voda 2 1

- Citrén 2 ks

- Dyné 3 kg

- Ananasové aroma 1 ks

Doba pripravy: 120 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Dyni oloupeme, vydlabeme semennou ¢ast a duzinu nakrajime na mensi kostky. Vlozime je do 2 litru
studené vody s 3 hrebicky a nechame nékolik hodin stat.

Potom pridame nakrajené citrony na hrubsi platky i s kiirou, ale bez semen. Pridame cukr a kyselinu
citronovou. Varime necelych 10 minut, nez zesklovati. Kompot odstavime, vyndame hrebicky a
citrony. Hrebicek neni dobré davat do sklenic, je moc aromaticky. Ponechame-li v kompoté citron,
tak ndm obsah sklenice casem zbledne. Ochutime 1 lahvickou ananasového aroma nebo 1 velkym
ananasovym kompotem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Kompot z dyné naplnime do sklenic a sterilujeme 20 minut pri 80 °C.



