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Suroviny

Porce: 4

- Gothaj 400 g

- Sterilovany hréasek 1 ks

- Tvrdy syr 800 g

- Sterilovana kukurice 1 ks
. Sterilovana Cervena paprika 1 ks
. Cervena cibule 1 ks

- Pepr 1 Spetka

- Olivovy olej 8 1zice

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nez se pustime do samotného salatu, tak si ddme okapat hrasek, papriku a kukurici - poté si
zcezenou papriku nakrdjime na drobné kousky.

Syr i salam nastrouhdme na hrubsim struhadle, priddame na velmi jemno posekanou ¢ervenou cibuli a
okapanou zeleninu.

Témeér hotovy salat pokapeme olivovym olejem a dochutime peprem - velmi opatrné promichame.

Pred podéavanim nejméné jednu hodinu chladime!


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Tento vyborny syrovy salat pripravuji kazdy rok na Silvestra. Skvéle se k nému hodi cerstvé
usmazeny rizek - zda-li je veprovy Ci kureci, nerozhoduje.



