Syrovy salat s uzenacem
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Suroviny

Porce: 4

- Petrzel 1 ks

. Pepr, sul 1 Spetka

- Uzendc 2 ks

- Strouhany syr 200 g

- Jablko 2 ks

. Sladkokysela okurka 2 ks
- Horcice 1 1zicka

- Ocet 3 1zicka

- Olivovy olej 3 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Tvrdy syr si nastrouhame, jablka oCistime a rovnéz nastrouhdme na vétsim struhadle. Cibuli
oCistime, nakrajime na malé kosticky. Také nakrajime na mensi kosticky sladkokyselou okurku. VSe

dobre promichame.

Nalev pripravime z octu, oleje, hor¢ice a nadrobno nakréajené petrzelky. Dobre promichame a
nalevem zalijeme pripravené ingredience. JéSté osolime a opeprime.

Nakonec do smési vmichdme kousky uzenace, vychladime a podavame s pecivem cerstvym Ci


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

opékanym.



