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Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cukrovy meloun 1 ks

- Malinova marmelada 1 ks
- Sterilovana papdja 1 ks

- Sekt 1 ks

. Ananas 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cukrovy meloun rozkrojime podélné na pulku, odstranime zrnicka a 1zickou vydlabeme. Vydlabané
kousky si dame stranou, ¢asti z nich budeme plnit. Nachystame si ostatni ovoce. A to ananas
nalozeny v sektu (Opily ananas) a kuliCky sterilované papaji. Samozrejmé muzeme pouzit i nakrajeny
cerstvy ananas.

Do vydlabané pulky melounu davame stridavé kousky ovoce. Zakdpneme trochou sektu (z opilého
ananasu) a ozdobime malinovou marmeladou, ktera nam salat i trochu osladi.

Salat nechame vychladit v lednici a podavame jako svacinku plnou vitaminl obohacenou o chut
alkoholu. Vhodny i pro nejriznéjsi letni party.
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