Zeleninovy salat s cottage syrem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Salatova okurka 1 ks
- Cukr 1 1zicka

- Cottage 1 ks

- Jable¢ny ocet 1 1zice
- Zelené olivy 100 g

. Zlutd kapie 1 ks

- Rajce 2 ks

. Cerné olivy 100 g

- Lollo biondo 1 ks

- Mrkev 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu vSechnu poradné omyjeme. Salat natrhame do misy, mrkev nastrouhame na hrubém
struhadle. Priddame jablecny ocet a cukr a poradné rukama promichdme. Papriku nakrajime na tenké
krat$i prouzky, rajce na kostiCky a okurku na pulkolecka. Olivy prekrajime napul.

Pridame k salatu a mrkvi zbytek zeleniny a promichdme. Pridame 1 kelimek cottage syru a sul a
zamichame. Salat ddme vychladit do lednice.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Zeleninovy salat s cottage syrem podavame jako prilohu k masu.



