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Suroviny

Porce: 4

- Filety z pangasia, nakrajené na silnéjsi hranolky 700 g
- Citron 1 ks

. Sul 4 Spetka

- Pepr 3 Spetka

- Bilky, naslehané vidlickou 2 ks

. Cerstvé strouhanka 100 g

- Chilli 1.2 1zicka

- Slunecnicovy olej 1 ks

- Mensi pSeniéné tortilly 8 ks

- Maly ledovy salat, natrhany 1 ks
- Omacka tzatziky 300 ml

- Skrojky limetky k podavani 8 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nakrajeného pangasia posypejte najemno nastrouhanou kurou z citronu a pak ze vSech stran osolte
a opeprete. Protdhnéte bilky a obalte ve strouhance smichané s chilli. Dejte na plech vylozeny
pecicim papirem a zastriknéte olejem. Grilujte 2 minuty. Obratte, znovu zastriknéte olejem a znovu
grilujte, az je ryba uvnitr hotova a strouhanka zezlatne.

Tortilly ohrejte v troubé a do kazdé zabalte poradny kus natrhaného salatu, 3 rybi prsty a prelijte
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tzatziky. Podavejte se skrojky limetky a tzatziky v mistiCce.



