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Suroviny

Porce: 4

- Téstoviny penne 400 g

. Sil - dle chuti 3 Spetka

- Pepr - dle chuti 2 Spetka

- Olivovy olej 1.5 Izice

. Cerstvé filety z lososa 2 ks

- Rukola 150 g

. Zakysana smetana 1.5 kelimek

. Kura z citronu, najemno nastrouhana 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Penne uvarte v osolené vrouci vodé podle navodu na obalu. Mezitim v panvi s neprilnavym povrchem
rozpalte olivovy olej a pak na ném 5 minut z kazdé strany opecte lososa. Osolte ho a opeprete. Lehce
zchladlého lososa natrhejte na kousky. Penne scedte, pokapejte olivovym olejem, osolte a smichejte s
rukolou, zakysanou smetanou a citronovou kurou, Pridejte lososa a podavejte.
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