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Suroviny
Porce: 4

Velká cibule 1 ks●

Máslo 1 lžička●

Olivový olej 1 lžička●

Česnek 2 stroužek●

Velké mrkve, oloupané , nakrájené na kolečka 6 ks●

Zeleninový vývar 300 ml●

Sůl - dle chuti 3 špetka●

Pepř - dle chuti 2 špetka●

Smetana 300 ml●

Zakysaná smetana 1 ks●

Hladkolistá petrželka na ozdobu 1 hrst●

Doba přípravy: 40 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Cibuli nasekejte nadrobno a opečte ji doměkka na másle a oleji, aby zesklovatěla. Přidejte nadrobno
nasekaný česnek, krátce opečte, přidejte mrkev a za stálého míchání ji nechte rozvonět. Zalijte ji
vývarem a vařte asi 15-20 minut do úplného změknutí. Podle chuti osolte a opepřete a rozmixujte
dohladka. Přilijte smetanu, promíchejte a zahřejte - už ale nevařte. Podávejte ozdobené zakysanou
smetanou a posypané petrželkou.
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