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Suroviny

Porce: 4

- cibule 2 ks

- Cerny pepr 8 kulicka
- olej 5 1zice

- hladkd mouka 40 g

- masovy bujén 1 ks

- maslo40 g

VVev

- nové koreni 8 kulicka

- tymian 1.4 1zicka

- rajsky protlak 4 plechovka
- hovézi maso 1 kg

- bobkovy list 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Hovézi maso omyjeme, spole¢né s kostkou masoxu dame do tlakového hrnce a néco malo pres
hodinu ho varime domékka.

Cibuli oloupeme, pokrajime na malé kosticky a na oleji restujeme dotmava, nesmime ji ovSem spalit!
Kdyz je cibule hnédd, pridame protlaky s korenim a asi 5 minut za neustalého michani varime. Takto


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

pripraveny zaklad zalijeme vyvarem z uvareného masa.

Vedle si z masla a mouky pripravime tmavou jiSku, kterou vmichdme do omacky. Nechame asi 15
minut povarit a pres jemné sito precedime.

Krémovou rajskou omacku podle chuti osladime, osolime a muzeme podavat. Vynikajici je s
houskovym knedlikem.



