Stankové langose

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- hladkd mouka 500 g

- cukr 0.5 1zicka

- mléko 4 dl

- kvasnice 42 g

. sul 0.5 1zicka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Recept je bez jogurtu, vajicek a dalSich zbytecnosti!
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Vlazné mléko smichdme s cukrem a rozdrobime do néj drozdi. Kvasek nechdme asi 5 minut vzejit v
teple. Mouku osolime a prosejeme do misy. Pridame kvasek a ru¢nim hnétacem vypracujeme tésto.
Tésto mizeme vypracovat i ru¢né, ale hnétacem to bude trvat pouze 3 - 5 minut.

Hotové tésto nechame aspon 30 minut kynout v teple. Pak tésto vyvalime na pomouceném vale na 2
cm Siroky plat a sklenici z néj vykrojime vétsi kolecka. Ty nechdme jesté 10 minut vykynout.

V panvi rozpalime vyssi vrstvu oleje, nejlépe ve fritéze. Nakynuta kolecka vytdhneme do stran a
ihned smazime v oleji dozlatova.

Hotové langose odkladédme na savy papir, abychom se zbavili prebytecného tuku a doplnujeme
vybranymi surovinami - syr, Sunka, Cesnek, keCup, tatarka ¢i marmelada.



