Kureci kapsa na houbach
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Suroviny

Porce: 6

- kureci prso 6 ks

- Nadivka

- vejce 3 ks

- Spenat 2 balicek

- cibule 2 ks

- Omacka

- houby 200 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Vétsi kureci prsa oplachneme, nechame okapat a odlozime na prkénko.

Mezitim oloupeme cibuli, nakrajime na kosticky a na masle orestujeme. Pridame nakrajeny mrazeny
Spenat a nechame rozpustit za ob¢asného michani. Pridame vegetu podle chuti, Spetku soli a vejce,

ktera do Spenatu peclivé vmichame.

Hotovy $penat by mél byt sussi a mél by se lehce lepit. Spenat odstavime a piesypeme do vétsi misy,
kde jej nechame vychladnout.

Kureci maso narizneme, zevnitl okorenime peprem a grilovacim korenim, nandame porci
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vychladlého Spenatu a kapsu sepneme paratky. Takto pripravené kapsy jesté okorenime vegetou.

V hlubsi panvi s poklici nebo v kastrolu, rozehiejeme olej a kapsy zprudka opecCeme. Pridédme
oCisténé a nakrajené houby, podlejeme vodou a dusime domékka. Omacku muzeme zahustit
solamylem.

Hotové kapsy Sikmo natizneme, rozloZime na talir, prelijeme 1zici omacky s houbami a pridame
kopecek zbylého Spenatu. Podavame s pecenymi bramborovymi kostkami, nebo s hranolky. Pridat

muzeme ¢erstvou zeleninu.

Nejvhodnéjsi napoj k tomuto pokrmu je kvalitni svétlé pivo, nebo cervené vino.



