Kruti rolka na zeleninovém luzku

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 6

- grilovaci koreni[] 2 1zice

- suSeny cesnek 1 Izice

- porek 1 ks

- plnotucnd horcice 2 1zice
- bila paprika 2 ks

. Cesnek 1 strouzek

- bobkovy list 3 ks

- kruti stehna 800 g

- koreni na peceni kurete 2 1zZice
- cibule 2 ks

- maslo na smazeni 1 1zice
- Cerstvy rozmaryn 4 snitka
- parek 4 ks

- uzeny syr 2 platek

- Cervena paprika 1 ks

- vejce 2 ks

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

S pripravou masa za¢neme vecer. Kriiti maso omyjeme, osusime, prokrojime a rozlozime, abychom


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

ziskali co nejvétsi plat masa. Plat masa posypeme korenim na pecené kure. Maso svineme do roladky
a zabalené do folie ulozime do chladnicky.

Druhy den si na masle osmazime osolenou polovinu jedné cibule, pridame oranzovou nebo ¢ervenou
papriku nakrajenou na nudlicky a 3 1Zzice nakrajeného porku. Orestujeme, zalijeme rozslehanymi
osolenymi vejci a nechame srazit a vychladnout.

Kruti maso rozlozime, posypeme nasekanym ¢esnekem, potfeme horcici, na to polozime omeletu, na
ni ddme dva vétsi platky uzeného syra a parky na Sirku rolky. PouZzijeme jeden delSi parek, pripadné
polozime dva kratsi vedle sebe. Roladu trochu sto¢ime, abychom schovali parky, poté pridame dalsi
pérek (parecky) a stocime do pevné rolky. Prevazeme kuchynskym motouzkem, aby se nam kriti
rolada béhem peceni nerozevrela. Do pekace vlijeme asi 1 cm vody. Cibule rozc¢tvrtime, nakrajime na
nudlicky a pridame do pekace. Na to polozime kriti rolku. Poprasime suSenym ¢esnekem a celé i s
cibuli a grilovacim korenim.dame péct do predehraté trouby. Kruti rolku peceme pri vyssi teploté asi
50 minut.

Mezitim si nakrdjime na prouzky zbyly pdérek a papriky. Potom dédme pod otoc¢enou rolku nakrajenou
zeleninu, 3 bobkové listy a jesté prihodime asi 4 snitky ¢erstvého rozmarynu. Rolku jemné poprasime

grilovacim korenim a dopékame asi 20 - 30 minut.

Kruti rolku na zeleninovém lizku muzeme podavat s bramborovou kasi nebo varenym bramborem.



