Rajcatova polévka s cizrnou
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Suroviny

Porce: 4

- Porek - sekany nadrobno 1 ks

- Mrkev - nastrouhanda nahrubo 2 ks
- Brambora - strouhana nahrubo 1 ks
. Cesnek - jemné sekany 1 strouZek

- Rozmaryn - jemné sekany 1 1zice

- Zeleninovy vyvar 400 ml

- Rajcata loupana v nalevu 1 plechovka
. Cizrna v nalevu 1 plechovka

- Petrzelka 3 1zice

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

- Cukr krupice 1 1zicka

- K podavani:

- Toustovy chléb 8 platek

. Cesnek 1 strouzek

- Eidam - nastrouhany 50 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Postup:

Porek, mrkve a brambory dejte do velkého hrnce, pridejte ¢esnek i rozmaryn a vse zalijte vyvarem.
Pridejte 1zicku cukru a sil, privedte k varu a pak nechte patnact az dvacet minut probubléavat, aby
zelenina zmékla. Rajcata vyklopte do misy, tyCovym mixérem je rozmixujte dohladka a pak je pridejte
k polévce. Vsypte cizrnu, promichejte, prohrejte a zasypte petrzelkou. Podle chuti dosolte a
opeprete. Polévku je nejlepsi podavat s Cesnekovo-syrovymi tousty. Platky toustového chleba potrete
cesnekem, zasypte syrem a zapecte pod grilem.



