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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

. Vykosténa kureci prsa bez kize 2 ks
. Sil - dle chuti 3 Spetka

- Pepr - dle chuti 2 Spetka

- Povidla 4 Izice

- Parmska Sunka 4 platek

- Olivovy olej 2 1zicka

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Smazeni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Kureci prsa omyjte, osuste, kazdé podélné rozriznéte, abyste vytvorili kapsu a dukladné je osolte a
opeprete. Pak kapsy naplnte povidly, utésnéte a omotejte platky parmské sunky. Pozvolna z obou
stran usmazte na oleji.
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