Kureci platky s houbovou omackou
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Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 1 Izice

. Kureci prso, podélné preptlené ( 200 g ) 4 ks
. Sul - dle chuti 1 1zicka

. Zampiony na platky 200 g

. Cesnek, rozetfeny 1 strouzek

- Smetana ke Slehani 180 ml

- Kureci vyvar 60 ml

- Kratce sparené zelené fazolky 1 baleni

- Mrkve k podavani 10 ks

- Olivovy olej 1 1zice

- Kureci prso, podélné prepulené ( 200 g ) 4 ks
. Sil - dle chuti 1 1zicka

. Zampiony na platky 200 g

. Cesnek, rozetfeny 1 strouzek

- Smetana ke Slehani 180 ml

- Kureci vyvar 60 ml

- Kratce sparené zelené fazolky 1 baleni

- Mrkve k podavani 10 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Olej rozpalte v panvi, pridejte maso a z obou stran ho 3-4 minuty opékejte. Pak ho vyndejte z panve,
osolte a udrzujte ho teplé. Naopak do panve dejte platky hub a zhruba 3 minuty je opékejte dohnéda.

Pak vmichejte ¢esnek, smetanu a vyvar a privedte k varu. Varte asi 4-5 minut nebo do zhoustnuti.
Podle chuti osolte.

Do panve vratte maso a spolecné prohrejte. Podavejte spolu s varenymi fazolkami a mrkvickou.



