vidensky rizek

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- Teleci kyta 1 kg

- Strouhanka 400 g

. Sul 1 Spetka

- Hladkd mouka 200 g
- Vejce 3 ks

- Maslo 250 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Z kyty nakrajime vétsi platky, o néco vice jak 1 cm silné, ty podélné rozkrojime, abychom je pak
mohli rozlozit jako knihu, rozklepeme je na vysku pul centimetru
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2. Maso osolime a obalime nejprve v mouce, pak v rozslehaném a mirné osoleném vajicku a nakonec
ve strouhance

3. Rizky smazime ve vy$$i vrstvé dobie prepusténého mésla

4. Servirujeme s platky citrénu.

V Rakousku se nejcastéji vidensky rizek podéva s bramborovym salatem

Poznamka:

suroviny na trojobal



