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Suroviny
Porce: 4

Olivový olej 1 lžíce●

Cibule 1 ks●

Brambora 1 ks●

Petržel 1 ks●

Středně velké mrkve 7 ks●

Kousek čerstvého zázvoru 1 ks●

Čerstvý koriandr 1.5 lžíce●

Olivový olej 1 lžíce●

Cibule 1 ks●

Brambora 1 ks●

Petržel 1 ks●

Středně velké mrkve 7 ks●

Kousek čerstvého zázvoru 1 ks●

Čerstvý koriandr 1.5 lžíce●

Doba přípravy: 25 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Olej rozpalte v polévkovém hrnci, pak na něm do růžova osmahněte nadrobno nasekanou cibuli.
Přidejte kostičky brambory, petržele i mrkve a chvíli opékejte. Zalijte asi 2 litry vody a vařte zhruba
10 minut. Přidejte kousek nastrouhaného zázvoru a koriandru a 5 minut vařte. Poté rozmixujte,

http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/


podle chuti osolte a opepřete. Podávejte ozdobené koriandrem.


