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Suroviny

Porce: 4

- Cibule, na pléatky 1 ks

. Cesnek, rozetfeny 1 strouzek

- Olivovy olej 2 Izice

- Hovézi predni maso bez kosti - klizky, na kousky 300 g

. 7luté paprika, zbavena seminek, na nudli¢ky nakrajena 1 ks
- Rajcata (400g ) 1 plechovka

. Par vétvicek rozmarynu nasekaného 5 ks

. Cerné olivy 1 hrst

. Cibule, na platky 1 ks

. Cesnek, rozetfeny 1 strouzek

- Olivovy olej 2 1zice

- Hovézi predni maso bez kosti - klizky, na kousky 300 g

. 7Zluté paprika, zbavena seminek, na nudlicky nakrajené 1 ks
- Rajcata (400g ) 1 plechovka

- Pér vétvicek rozmarynu nasekaného 5 ks

. Cerné olivy 1 hrst

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

Ve velkém hrnci opékejte 5 minut cibuli a ¢esnek na olivovém oleji. Pak pridejte maso a nechte jej


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

zatahnout. Poté vsypte na kousky papriky, pridejte plechovku rajcat a rozmaryn a privedte k varu.
Nechte probublavat 40 minut, aby maso zméklo. Pokud je potreba vlijte trochu vody. Nakonec
vmichejte olivy.



