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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Olivovy olej 2 Izice

- Cibule, nasekana 1 ks

. Cesnek, rozetfeny 1 strouzek

- Mlety kmin 1.5 1zicka

. Chilli 1 1zicka

. Sal 1 1zicka

- Pepr - dle chuti 2 Spetka

- Stredné velkd cuketa na kousky 1 ks
- Passata 170 g

. Cervené fazole 800 g

- Plechovka rajcat s ¢esnekem 800 g

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Ve velkém hrnci rozpalte olej, pridejte cibuli a cesnek a opékejte asi 4 minuty za stalého michani.
Vsypte kmin, chilli, sul a pepr a 1 minutu opékejte. Poté pridejte kousky cukety a passatu a po
dalsich 3 minutdch opékani fazole a rajcata. Prilijte 500 ml vody a privedte k varu. Snizte plamen a
nechte probublavat asi 20 minut. Dochutte soli a peprem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

