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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kureci horni stehna 6 ks

- Kuskus 250 g

- Citron 1 ks

. Kurkuma 2 1zicka

. Garam Masala 1 1Zice

. Sul - dle chuti 2 Spetka

- Slunecnicovy olej 2 Izice

- Cibule, jemné nasekana 2 ks
. Cesnek, rozetfeny 3 strouzek
- Kureci vyvar 500 ml

- Maly svazek petrzele, nasekany 1 svazek
- Zelené olivy 1 hrst

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci kousky omyjte a o¢istéte. Kurkumu vmichejte s korenim Garam Masala a Spetkou soli a v
poloviné smési maso obalte. V hrnci rozpalte 1 1zici oleje a pak na ném z obou stran opecte maso -
asi 3 minuty z kazdé strany. Vyjméte ho z panve a dejte stranou. Naopak do panve dejte zbytek
korenici smési a opékejte 1 minutu. Vlijte vyvar, pridejte olivy a privedte k varu. Pak do panve vratte
maso, priklopte a nechte probublavat 35-40 minut. Pak maso opét vyjméte a udrzujte teplé. Do panve


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

vmichejte $tavu a kliru z citronu a kuskus. Promichejte, aby se obalil cibulovou smési, a zalijte
vodou, aby byl ponoteny. Priklopte a nechte 5 minut stat. Vmichejte asi polovinu petrzele, vratte
maso a posypte zbytkem bylinky.



