Jahlovy prejt
Kategorie: Pokrmy
Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Veprové koleno 1 ks

. Sal 0.5 1zicka

- Bobkovy list 1 ks

- Cerny pept 3 kuli¢ka

- Nové koreni 3 kulicka

. Jahly 250 g

- Cibule 1 ks

- Sadlo 2 lzice

. Cesnek 3 strouZek

- Majoranka 2 1zicka

- Drceny kmin 1 1zicka

- Mlety ¢erny pepr 2 Spetka
- Sadlo na pekacek 150 g

Doba pripravy: 180 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V osolené vodeé s korenim uvarte koleno domékka. Pokrajejte ho na malé kousky. Jahly sparte a na
velmi mirném ohni uvarte domékka. Pozor, nemichejte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Nejprve osmahnéte na sadle cibuli dozlatova. Pridejte k ni uvarené veprové maso s jahlami a oboji
jesté kratce orestujte. Poté smés dochutte ¢esnekem, majorankou, kminem, soli a peprem. Takto
pripraveny prejt pecte v pekdCku vymazaném sadlem dozlatova asi trictvrté hodiny ve troubé
predehraté na 180°C. Podavejte nejlépe s uvarenymi novymi bramborami a kysanym zelim.



